
АО "Комйшшт Школьно,ч> Пнпшшш "Огонек" 28.04.2025 2пн

Меню СОШ (7^11,1 см)
В ы ход (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а ЛИ. цен . (к к а л ) ,  б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г), 

в и т а м и н ы  (м г 1 . м и к о о ы е м е н т ы  1м г 1
С т о и м о с т ь  

пи  гг н н я

205

Завтрак
Каша молочная пшенная с

24-55,  Велки-9, Жиры-12, Углеволы-23. Калорийность-283

маслом
молоки 2.5%. крупа таено, сахар-песок, .масло сливочное . соль иодированная

200 Яблоко 1клки-1, Углеводы-23, Калорийность-94
.у 31-68

180 Какао с молоком
.молоко 2.5%. сихар-песок. какао (порошковый)

Белки-4. Жиры-3, Углеволы-24. К;шорнйность-136 14-71

28,86 Хлеб пшеничный Белки-2, УП1еиоди-12 , Каиорнйиоегь-бВ 2-57

613,86
Ито!-© за Завтрак Б ел к и -Гб, Ж и ры -16 , У гл евод ы -82 , 

К алорийность-580
Обед

73-51

НО Салат из свеклы *
свекла в-к, .масло подсолнечное, соль иодированная

Белки-U Жиры4, У|Л1еводы-6, Калорийность-61 11-86

223 Суп картофельный с , , , , ,  ,  „ ̂ Белки-1 , Жиры-2. Углеводы-7» Kaзtopнйиocтb-^ 1

клецками
картофе ль в  к. морковь в к. .лук в, к, мука пшеничная в 'г. .масло подсолнечное, яйцо ку риное с2, со.ль йодированная, 
.мас.ло сливочное. лавровый .лист

13-36

100 Бифштекс по домашнему с  ̂ „'  Белки-5. Жиры-14. Углеподы-9, Калорий1ШСТ1.-161
соусом томатным
фарш ил говядины (по.луфабрикат), фарш свиной (по.луфаирнкат). хлеб пшеничный в,с, .лук &'к .му ка пшеничная в 'с 
.масло иодсо.лпечиое, соль ыодировашшя, то.мат-паста. .масло сливочное . мука пшеничная в,'с, сахар-песок

53-62

180 Гороховое пюре
крупа горо.х, .масло сливочное, со.ль йодировашшя

Белки-12, Жиры-5, Углсводы-39, Кй,чориЙност1>-242 12-66

200 Компот из сушеных фруктов
с.месь сухофруктов, сахар-песок, кислота лимонная

Углеводы-28. Калорийность-! 13 5-96

35,23 Хлеб пшеничный Белки-З, У1ЛСВОДЫ-1 1, Калорийное гь-82 3-12

35 Хчеб ржано- пшеничный БС.1КИ-2, Углеволы-12, Калорийность-63 2-60

853,23
Итого за Обед Б елки-25, Ж и ры -25 , У гл ев о д ы -1 12, 

________________________________________Кяпопийног.ть-773___________________ 103-18

853,23

Hv?: потер- 
калькулятору

Итого за день Ьелки-40, Жиры-40, Углеводы- 
Калорийность-! 354

1 0 Л0 ВИ1Ш м  и Генеральный/ Д.Л, Эатонский
Л11пе1{тбп 'Z'

Согласом!^^
Д и р » ^



.40 "Ко.мбннат Школьного Пыпштшя "Огонёк" 28.04,2025 2пн

Меню СОШ (7-11, 2 см)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микроэлементы (мг>
Стоимость

питания

80

223

Обед

Салат из свеклы
свекла »'к, масло подсолнечное, соль йпднровшншя

Суп картофельный с

Бслки-1. Жиры*4. Уп1сиолы-6, Кя юрийиосгь-Ы

/00

Белки-!, Жиры-2. Углеводы-?, Калорийноегь-51

клецками
картофель в'к. морковь Фк. .тук в'к. мука пшеничная Ф'С. мае ю подсолнечное, тщо куриное с2, соль йодированная, 
.масло сливочное. .тавровый ,’шст

Бифштекс по домашнему с
Бслки-5, Жиры-14. Углеводы-9, К;»лорийноегь-!й1

соусом
фарш UJ говядины (по.туфа6рикат). фарш свиной (патуфабрикат!. хгтеб пшеничный в/с. лук в/к. мука пшеничная е е. 
масло подсолнечное, соль йодированная, томат-паста, .масло сливочное , .мука пшеничная в.'с. сахар-песок

J80 Гороховое пюре
крупа горох, масло сливошюе . соль йодированная

200 Компот из сушеных фруктов Углсводы-28, Калорийное I ь-

смесь сухофруктов, сахар-песок, кислота лимтшая

3̂,92 Хлеб пшеничный

Белки-12, Жиры-5, Углсвояы-39. Кш1орийност1.-242

- 11.1

50 Хлеб ржано- пшеничный
Белки-З, У1'лсводы-14, Калорийность-103 

Ьелки-3, Жнры-1, УГ.1СВОДЫ-1 5 , Каюрнйн1К'гь-91

11-86

13-36

S3-62

12-66

5-96

3-91
3-71

876,92

50

180

70

Итого за Обед Бедки-26, Жиры-25, Углеводы-118, 
Калорийность-822

Полдник
Шарлотка с яблоками 1>слки-7, жиры-s. углеводы-24, каюрийнослъ-нз
яблоко, ятщо куритюе с2. caxof)-mcoK. .мука тиеш/чная в-'с, ванштип. сода пищевая

Напиток вишнево -
смородиновый
сахар-песок, вишня с м, смородтта черная о.м

Углеволы-14, Калорий1шст1.-59

Фруктовая нарезка (апельс) Бс.лки-1 .Калорийное 1Ь-31

105-08

15-50

11-98

23-54

300
Итого за Полдник Белки-8, Жиры-8, Углеводы-38,

_______________________Калопийность-235_____________
Slr02

300

Ьухгалгер-
ка.1ькулягор^

Итого за день Белки-34, Жиры-33, Углеводы-15 
Калорийность-! 056

ГоловннаМ и. Гснср^ьтьиый
дирсктор'1_

' Д.А, Затонскнй Согласовано
Дирсяор,



•JO "Комбинат Школьного Пипшнин "Огонёк" 28.04.2025 2пи

Меню СОШ ОВЗ (7-11)
Выход (г) Наименование блюда

зн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
витамины (мО. микооэ.1ементы (мО питания

205

Завтрак
Каша молочная пшенная с 
.шелом

Ьелки-О, Жиры-12, Углеводы-23. Калорийность-283

молоко 2.5%. крупа таено, cwcap-песок. масло сливочное . сонь йодированная

200 Яблоко Белки-1. Углсволы-23. Калорпйность-94

180 Какао с молоком
.молоко 2.5%, сахар-песок, какао (порошковый)

Белки-4. Жиры-3. Углеводы-24, Калорийность-136

24,83 Хлеб пшеничный Бслки-2, Жиры-1, Уьлеводы-Ю, Калорийт>сгь-59

Завтрак2
34 Печенье сахарное Бе.1ки-3 , Жиры-3, У1лсволы-25, Кя;1орий1шсп.-142

180 Чай фруктовый
сахар-песок, яблоко, чай черный лист

У| .|ево,1ы-7, КалорийнО0п.-27
Л

823,83
Итого за 1-я смена Белки-18, Жиры-19, Углеводы-112, 

Калооийность-740
81-82

Обед
80 Салат из свеклы Бс.чки-1. Жиры-4, Углсводы-6, Ка.лорийность-61

свекла &к, .масло подсолнечное, со.ль йодированная

223 Суп картофельный с Ьслки-1, Жнры-2, Угасводы-7, Калорийноаъ-51

клецкалги
картофе.чь фк. морковь в к, лук в/к, мука пшеничная в с, масло подсо.пнечное, яйцо куриное с2, соль иодированная.
масло сшеочиое . лавровый лист

100
Бифштекс по домашнемус 
соусом томатным

Белки-5, Жиры-!4, У|лгево,ды-9. Калорийнос1ь-161

фарш из говядины (полуфабрикат), фарш свиной (но.чуфабрикат). хлеб пшеничный в 'с. лук в 'к. мука пшеничная в  с, 
.масло подсолнечное, соль йодированная, томат-паста, масло сливочное , .мука пшеничная е/с, сахар-песок

180 Гороховое пюре 1эелки-12, Жнры-5, Углеволы-39, Калорий1юст1.-242

крупа горох, масло сливочное, со.пь йодированная

200 Компот из сушеных фруктов Уг,леводы-28, Калорийность-Ш

смесь сухофруктов, сахар-песок, кислота .лимонная

39,87 Хлеб пшеничный 1ллк11-3. Углсволы-12. Калорийиоет1.-94

50 Хлеб ржано- пшеничный |jenKH-3. Жиры-1, Углсволы-15, Кш1орийность-91

* Полдник
34 Печенье сахарное Бс.лки-3, Жиры-3, Углеволы-25. Ка,ырнйносп.-142

180 Чай фруктовый
сахар-песок, яблоко, чай черный лист

У1ЛСВОЯЫ-7, Калорийиость-27 .—•- 

______ _________________________ ^ ________________________

1 086,87

бухгалтер-
калькл'лятор.

Итого за 2-я смена

А п Головина М.И, Генеральный 
директор.

Кш10РИЙность-981

Д.Л. Затоиокнй СоглаЦ^даа, \ « 
___ _ itHnevjtb:


