
Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа № 86» 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 Выписка из Основной образовательной программы  

основного общего образования  

на 2023-2028 гг. 

утв. приказом № 383 от 30.08.2023г.  

Директор        МОАУ  «СОШ № 86» 

________________  /  Е.В.Сапкулова 

 
 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

на 2023 –2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

город Оренбург, Оренбургская область, 2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 86» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 86», разработанной в соответствии с ФГОС основногообщего образования, 

с учетом Федеральной образовательнойпрограммойосновного общего образования, и 

обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-

20 игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Содержание основного общего образования соответствует федеральным 

государственным образовательным стандартам основного общего образования, 

программы и учебники рекомендованы Министерством образования и науки 

Российской Федерации.  

Учебный план направлен на достижение следующих целей: 

✓ формирование общей культуры личности обучающихся на основе 

усвоения минимума содержания образовательных программ, их адаптации к жизни в 

обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных программ; 

✓ создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного 

развития учащихся путем удовлетворения потребностей обучающихся в 

самообразовании и получении дополнительного образования на основе концепции 

личностно-ориентированного обучения, инновационного построения 

образовательного процесса; 

✓ обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся, 

подготовки их к получению высшего образования, к творческому труду в различных 

сферах научной и практической деятельности, создание условий для развития 

индивидуальных способностей каждого ребенка; 

✓ построение основного и дополнительного образования на основе 

принципов здоровьесбережения, формирование представлений о здоровом образе 

жизни как о принципиальном элементе интеллектуально-нравственной культуры 

учащихся школы. 

Учебный план обеспечивает соблюдение требований санитарно-

эпидемиологических правил и нормативных документов. 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном автономном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 86» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 30.05.2024. 



Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе, 8-9 – по 6-ти дневной. Максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 

классе – 32 часа, в  8-9 классах – 36 часов. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Расписание звонков и 

расписание уроков составляется с учетом санитарно-гигиенических требований. 

Применение аудиовизуальных технических средств обучения в течение учебной 

неделе осуществляется следующим образом: в 5-9 классах – 4-6 уроков по 20 - 25 

минут. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальном общеобразовательном автономном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 86» языком обучения является русский язык. 

Учебный план и образовательные программы основного общего 

образования представлен следующими компонентами: 

Обязательная часть представлена следующими образовательными областями 

и предметами:  

Русский язык и литература:русский язык, литература, 

Иностранный язык: иностранный язык (английский), 

Математика и информатика: математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика, 

Общественно-научные предметы: история, обществознание, география, 

Естественно - научные предметы: биология, физика, химия, 

Искусство: музыка, ИЗО, 

Технология: технология, 

Физическая культура: физическая культура, ОБЖ, 

ОДНКНР: Основы духовно-нравственной культуры народов России. 

На углубленном уровне изучаются следующие предметы: 

✓ математика и алгебра в 5-9 предматематических и математических 

классах; 

✓ математика и алгебра в 7-9 менделеевских классах; 

✓ информатика в 7-8 математических классах; 

✓ физика в 8 математическом классе; 

✓ алгебра в 7-9 менделеевских классах; 

✓ химия в 7-9 менделеевских классах 

В 5-6 классах в рамках требований ФГОС ООО реализуется предметная область 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России», являющаяся логическим 



продолжением предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

на уровне начального общего образования. Она реализуется через урочные занятия, 

учитывающие региональные, национальные и этнокультурные особенности 

Оренбургской области и включена в обязательную часть учебного плана. 

В учебные предметы география, литература, история и обществознание 

интегрированы темы по краеведению в соответствии с рекомендациями. 

Учебный предмет «История» в 9 классе включает курс «Введение в новейшую 

историю» в объеме 17 часов дополнительно к основному курсу «История». 

Занятия по технологии реализуются с интеграцией робототехники и ИКТ. 

Курс обществознание для основной школы представляет собой один из 

рекомендованных Министерством образования Российской Федерации вариантов 

реализации новой структуры дисциплин социально-гуманитарного цикла.  

Курс интегрирует современные социологические, экономические, 

политические, правовые, этические, социально-психологические знания в целостную, 

педагогически обоснованную систему, рассчитанную на учащихся старшего 

подросткового возраста. 

Первый этап (6 класс) носит преимущественно пропедевтический характер, 

связанный с проблемами социализации младших подростков. На этом этапе 

обеспечивается преемственность по отношению к курсу «Окружающий мир», 

изучаемому в начальной школе. 

Для повышения мотивации, эффективности всего учебного процесса, 

возможности как можно более раннего применения широкого спектра 

информационных технологий для решения значимых для школьников задач в 

учебный план введено изучение информатики, начиная с 5 класса. 

В целях подготовки учащихся к профильному обучению на уровне среднего 

общего образования в соответствии со спецификой класса (предпрофиль) в учебный 

план введены элективные курсы, расширяющие стандарт.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена следующими предметами: 

✓ Информатика: 1 час в 5-6 классах; 

✓ Элективный курс «Введение в химию»: 1 час в 5-6 предменделеевских 

классах; 

✓ Элективный курс «Основы финансовой грамотности»: по 1 часу в 5 

общеобразовательных классах; 

✓ Элективный курс «Трудные вопросы орфографии»: 1 час в 8-9 

общеобразовательных классах; 

✓ Элективный курс «Практическая геометрия»»: 1 час в 8-9 

общеобразовательных классах; 

✓ Предпрофиль «Познай себя» в 1 и 0,5 часа соответственно в 8-9 

общеобразовательных классах; 

✓ Элективный курс «Риторика» в 8 общеобразовательных классах. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 



освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебнымграфиком в сроках и формах, определенных ООП и 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальном общеобразовательном 

автономном учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 86» (в т.ч. в форме 

ВПР). 

Все предметы учебного плана, за исключением ОДНКНР в 5-6 классах 

являются отметочными и оцениваются по 5-ти бальной системе с выставлением 

оценок в электронный журнал.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (общеобразовательные классы) 
Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 86» 

 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 5е 5ж 6а 6б 6в 6г 6д 6е 7а 7б 7в 7г 7е 7ж 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5              

Алгебра              3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия              2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

             1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика              1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 2.5 

Обществознание        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика              2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия                    2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1        

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедея-

тельности 

             1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1              

Итого 27 27 27 27 27 27 27 29 29 29 29 29 29 32 32 32 32 32 32 32 32 32 33.5 33.5 33.5 33.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                           



Основы финансовой грамотности 1 1 1 1 1 1 1                    

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1              

Практическая геометрия                    1 1 1 1 1 1 1 

Трудные вопросы орфографии                    1 1 1 1 1 1 1 

Грамотная речь                    1 1 1     

Предпрофиль. Познай себя.                    1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 

Итого 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 4 4 2.5 2.5 2.5 2.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 32 36 36 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 86» 

 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 5е 5ж 6а 6б 6в 6г 6д 6е 7а 7б 7в 7г 7е 7ж 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности 

«Россия - мои горизонты» 

       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности 

"Моя малая Родина" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности 

«Основы функциональной 

грамотности» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности 

«Общая физическая подготовка» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1        

Курс внеурочной деятельности  

«Час общения» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 5 5 5 5 5 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (классы с углубленным изучением математики) 
Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 86» 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5м 6м 7м 8м 8т 9м 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 6 6     

Алгебра   4 5 5 4 

Геометрия   2 2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 1 

Информатика   1 2 2 1.5 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика   2 3 3 4 

Химия    2 2 2 

Биология 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1    

Музыка 1 1 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2 1 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1      

Итого 28 29 32 36 36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Информатика 1 1     

Итого 1 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1224 1224 1224 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 86» 

 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

5м 6м 7м 8м 8т 9м 

Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном 

1 1 1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности 

«Россия - мои горизонты» 

 1 1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности "Моя 

малая Родина" 

1 1 1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности 

«Основы функциональной 

грамотности» 

1 1 1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности 

«Общая физическая подготовка» 

1 1 1    

Курс внеурочной деятельности  

«Час общения» 

1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 6 6 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  (классы с углубленным изучением химии и математики) 
Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 86» 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5х 6х 7х 8х 9х 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5    

Алгебра   3 5 3.5 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 

Химия   1 4 4 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    

Итого 27 29 32 36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Введение в химию 1 1 0 0 0 

Итого 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 28 30 32 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 952 1020 1088 1224 1224 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 86» 

 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

5х 6х 7х 8х 9х 

Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном 

1 1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности «Россия - 

мои горизонты» 

 1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности "Моя 

малая Родина" 

1 1 1   

Курс внеурочной деятельности «Основы 

функциональной грамотности» 

1 1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности «Общая 

физическая подготовка» 

1 1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности  

«Час общения» 

1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 6 6 5 5 
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